
 Park-O Tour Hokkaido 2005  
～ 公園で行うオリエンテーリング ～  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
主 催 ：北海道オリエンテーリング協会 
主 管 ：札幌市オリエンテーリング協会 
協 力 ：ルスツリゾート 
 

開催日時  ２００５年６月２６日(日) 午後１時トップスタート 雨天決行・荒天中止 

集合場所  虻田郡留寿都村「ルスツリゾート・グランドフロア」 
交通案内  ホームページを参照して下さい。 http://www.rusutsu.co.jp/ 
     ・駐車場は駐車料金 500円がかかります。 
開催日程  １２時００分～ 大会受付 
      １２時３０分頃 オリエンテーリング初心者講習会 
      １３時００分  トップスタート（Ａクラスは１本目、マス・スタート） 
      １４時３１分  Ａクラスのみ２本目トップスタート（チェイシング・スタート） 
      １６時００分  ゴール閉鎖 大会終了 
地  図  縮尺 １：５,０００ 等高線間隔 ５ｍ 
競技形式  各クラス：ポイントオリエンテーリング 
ク ラ ス  Aクラスは、Park-O Tour HOKKAIDO 2005のポイント対象クラスです。 

クラス 対象者 参加条件 クラス 対象者 参加条件 
M21A 男子上級者 無制限 W21A 女子上級者 無制限 
M20A 男子上級者 ２０歳以下 W20A 女子上級者 ２０歳以下 
M35A 男子上級者 ３５歳以上 W35A 女子上級者 ３５歳以上 
M60A 男子上級者 ６０歳以上 W60A 女子上級者 ６０歳以上 
MB 男子経験者 無制限 WB 女子経験者 無制限 
N 初心者 無制限 G グループ ２～５名のグループ 

位置説明  Aクラスは IOF記号表記（希望者は日本語訳も用意する予定）B・N・Gクラスは日本語 
表記のみ 
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パンチ方式 Aクラスは EMIT社 E-card（電子パンチ）を使用。（持参でない方はレンタル 200円を 
ご利用下さい） B・N・Gクラスはチェックカードパンチ方式を使用予定。 

参 加 費   参加費は当日受付にて徴収いたします。 
〔Aクラス・グループ〕５００円    〔B・Nクラス〕３００円 
〔小学生以下のみ〕１人につき１００円 
北海道ＯＬ協会・札幌市 OL協会 平成 17年度個人会員は事前申込に限り参加費３００円 
（B・Nクラスは２００円）とします。（但し Aクラスの E-Cardレンタル料は必要です） 

申込方法  Ｅ-mail、FAXまたは郵送による３つの方法があります。 
１）郵送による申込 
①氏名(フリガナ)（Gクラスは代表者）、②住所、③年齢、④性別、⑤所属、⑥参加 
希望クラス、⑦E-card No.（持参者のみ）、⑧連絡先電話番号を葉書等に記入の上、
申込先まで郵送してください。 

２）FAXもしくは ３）E-mailによる申込 
上記の①～⑧と⑨FAX 番号又は⑨E-Mail アドレスを記入して申込先に送信してくだ
さい。 

申 込 先     〒048-1711 北海道虻田郡留寿都村字泉川 13  アクティビティーデスク 
TEL 0136-46-3332 FAX 0136-46-3288 E-Mail: cak60560@pop13.odn.ne.jp 

申込締切   ６月２４日（金）（郵送：当日必着、FAX&Ｅ-mail：当日発信有効） 
       当日参加申込の方は１３時までに直接受付にお越し下さい。ただし、地図の枚数には限

りがあり希望クラスに出場できないことがあります。 
注意事項  ・本大会はプログラムの発行はいたしません。 

・健康については各自が責任を持って管理してください。 
・小さなお子様には、必ず保護者の方が付き添いください。 
・参加者が自身あるいは第三者に与えた損傷・傷害・損失等について主催者並びに施設管

理者は一切責任を持ちません。 
・施設の自然を傷つけたり、現状を変更することはしないでください。 
・当日は参加者のオリエンテーリングを目的としたルスツリゾートの入園を禁止します。 
・雨天の際も地図ビニール袋封入はしません。各自ご用意願います。 

・コンパスの貸出が必要な方は受付でお申し出ください。（数に限りあり） 
・競技中のケガに備えて健康保険証の持参を推奨します。事前申込者については主催者側

でスポーツ傷害保険に加入いたします。 
・少人数運営ですので事前申込・運営進行にご協力をお願いいたします。 
・詳細・競技終了後の成績は当協会のＨＰで公開します。http://o-hokkaido.com/  

＜初心者の方へ＞ 
本大会ではオリエンテーリングが初めての方を対象に初心者用のクラスを設けてい

ます。1人でするもよし。家族や友達と一緒にするもよし。必要な用具は当方で準備
いたします。オリエンテーリングの仕方がわからないという方にも、大会当日、オリ

エンテーリングの楽しみ方を役員が説明いたします。 


