
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
主催：北海道オリエンテーリング協会 
主管：SKI-O北海道大会実行委員会 
後援（予定）：（社）日本オリエンテーリング協会 
日本スキーオリエンテーリング研究会 
北海道・北海道教育委員会・留寿都村 
留寿都村教育委員会 
（財）札幌市スポーツ振興事業団 
北海道新聞社 
加森観光（株） 

協力：ルスツリゾートホテル＆コンベンション 
協賛（予定）： ㈱サッポロスキッド・パドルクラブ 
役員：運営責任者  熊谷 智之 
競技責任者  信原 靖 
コース設定者 信原 靖 

 
 
 
● 競技規則 
（社）日本オリエンテーリング協会が定める「日本スキーオリ

エンテーリング競技規則」に準じて行う。  
● 地  図 

ISski-OM2002に準拠して作成。 
 作成  2002年 1月、一部リメイク 
 縮尺  1:5,000、1:10,000及び 1:15,000 
 等高線間隔 5m 
 印刷  OCAD作図  

  Adobe Illustrator調製 
  耐水インクジェットプリンター 

● 記  印 
EMITパンチ方式。Eカードは所有していない方にレンタル
を用意します。 
● 会  場 
北海道虻田郡留寿都村 ルスツリゾート内 
● テレイン 
羊蹄山と洞爺湖を結んだほぼ中間付近の留寿都村の丘陵地

帯で、標高 350～550m。競技エリアの北側及び南側に起伏が
なだらかで広大なオープンエリアがあり、そのほぼ中間に東西

に流れる数本の沢が入り込んだ森林エリアからなる。森林エリ

アのトラック数カ所はやや急斜面の所もある。 
北海道有数のスキー場であるため、スキーヤー・ボーダーが

多く、コースルートにスキー場やテレインに隣接しているスノ

ー モービルランド、犬ぞり体験コースが含まれることも予想

されます。 
 

● トラックの割合 
プログラムに記載します。 
● 気象情報 
過去７年間の午前８時における積雪・気温データ 

積雪(cm) 気温(℃) 
 

 
 
３月３日（金）Stage 0 
   12:00～  モデルイベントオープン 
 
３月４日（土）Stage 1 
 14:30  スプリントレース 
（新千歳空港からのスキーバス時刻を考慮します） 

 16:00    ゴール閉鎖 
 19:00  開会式・表彰式・テクニカルミーティング       

 
３月５日（日）Stage 2 
  09:30～ ロングディスタンスレース 
  13:00    ゴール閉鎖 
  13:30  表彰式・閉会式 

（新千歳空港へのスキーバス時刻を考慮します） 
 

Stage1スプリントレースは「2007年スキーオリエンテーリ
ング世界選手権大会（ロシア）」の日本代表選手選考会に指定

されています。詳細につきましては（社）日本オリエンテーリ

ング協会、もしくは日本スキーオリエンテーリング研究会にお

問い合わせ下さい。 
詳細な日程は、後日参加者に送付するプログラムにて発表い

たします。また、Web上でも情報を提供する予定です。 
大会ホームページ 
http://o-hokkaido.com/ 

 

SKI-Orienteering 
２００６スキーオリエンテーリング北海道選手権大会 
日時：２００６年３月４日（土）～５日（日） 

場所：北海道虻田郡留寿都村 ルスツリゾート 

北海道大会 

大会開催団体等  

大会概要  

大会日程  
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●クラスについて 
本大会は運営簡略化のため、一般的な性別・年齢および技能

レベルでのクラス分けは行いません。以下のカテゴリー（コー

ス）のみの設定となります。 

カテゴリー Stage1 Stage2
（コース） スプリント ロングディスタンス
A 2.5 km 9.0 km
Ｂ 2.0 km 6.0 km
Ｃ 1.5 km 4.5 km
Ｄ 1.0 km 3.0 km

最大競技時間 １ 時間 ３ 時間  

※距離は、現状での予想であり、天候や積雪の状況により予告

なく変更することがあります。 
※カテゴリーAは、本大会最上位コースです。 
※カテゴリーＢは、Ａより難易度が抑えられています。 
※カテゴリーＣは、難易度はＡに準じますが、距離が抑えられ

ています。 
※カテゴリーＤは、初心者向けです。 
※どのカテゴリーも、健康で XCスキー（歩くスキー）でオリ
エンテーリングのできる者であれば、参加資格は問いません。 
※本大会は、スノーシュー（西洋かんじき）での参加も認めま

す。ただし参加できるカテゴリーは「Ｂ、Ｃ、Ｄ」のみです。 
※「2007 年スキーオリエンテーリング世界選手権大会」の日
本代表選手選考会に指定されているのは、Stage1 スプリン
トレースのカテゴリーＡです。選考対象者は必ずカテゴリー

Ａにエントリーしてください。 
●表彰について 
※２ステージのタイムをポイント換算し、加算して総合成績を

つけます。総合成績の上位 3名までを表彰し、記念品を贈呈
致します。また、総合成績１位の男女それぞれを北海道選手

権者として表彰します。 
※各 Stageで、各カテゴリーの上位 3名まで表彰します。 
※各 Stage・カテゴリーで、性別・年齢別に上位１名を表彰し
ます。年齢は 2006年 3月 31日までに達する年齢とします。 
※02月 18日以降の申込者（当日参加者を含む）は表彰対象外
となります。 

 
 
 
● 参加料 

2006年 02月 03日までに申込を完了した方。 
 カテゴリーＡ ：５,０００円 
 カテゴリーＢ ：４,０００円 
 カテゴリーＣ ：３,０００円 
 カテゴリーＤ ：２,０００円 

※複数の Stageに参加しても参加料は変わりません。 
※2006年 02月 04日以降に申込をされた方（当日参加者を含
む）は、遅れエントリー追加料金１,０００円を参加料に追
加して下さい。 

※後志・胆振支庁に居住の方は、地域住民優待割引として参加

料から１,０００円を差し引いて下さい。 
※E-Card のレンタル希望の方は、レンタル料３００円を参加
料に追加して下さい。 
※プログラム郵送希望の方は、郵送料２００円を参加料に追加

して下さい。 
※スキー・スノーシューのレンタル希望の方は、別途レンタル

料がかかります。 
●交通について 
①飛行機利用の方は、新千歳空港より全席予約制の直行バスが

あります。ご予約は原則として７日前までとなっております．

詳細はルスツリゾート・インフォメーションデスク０１３６

－４６－３３３１までお問い合わせください。 
②航空券・ルスツリゾートホテルスキーパック券が、各旅行代

理店で予約・発売しています。搭乗地・出発日・宿泊日数に

より料金設定が異なります。パック券は航空券及び宿泊をバ

ラで予約よりも格安になる場合があります。また、札幌宿泊

スキーツアーの札幌宿泊を放棄し、下記優待宿泊プランを利

用する方法もあります。 
③路線バス利用の場合、札幌よりルスツリゾートまで定期路線

バスが１日１１往復運行しております。 
問い合わせ 道南バス  ：011-261-3601 

じょうてつバス ：011-251-9761 
④車利用の場合、ホテル駐車場に駐車出来ます。駐車料金は、

一日一台 500円です。ただし、ホテル宿泊者はチェックアウ
トの際駐車料金が返還されます。 
⑤公共交通機関利用実態を考慮の上スケジュールします。 
● コントロール通過証明について 
本大会のコントロール通過証明は Emit 社の E-card を利用
します。E-cardをお持ちの方は申し込み時に E-card番号をご
記入ください。レンタル希望の方は申し込み時にその旨ご記入

ください。紛失された場合は実費弁済を申し受けます。 
● 宿泊について 
本大会の宿泊は、スタート時間・地理的要因からルスツリゾ

ートホテルをおすすめします。本大会より実行委員会で希望者

の宿泊をまとめて手配いたします。 
個人的に他の宿泊施設に宿泊した場合は、表彰式等は全てホ

テル内のコンベンションルーム等で行われることをあらかじ

めご承知下さい。なお、北海道外から参加される方は各旅行会

社で販売している航空券と宿泊セットのツアーがお得です。 
◆大会特別優待宿泊費（1泊２食付、税込サ込）  単位：円 

 ランク A ランク B ランク C（相部屋） 
１泊 １２,６００ １０,５００   ６,３００ 
説明 新館１室２名 新館１室３名 スキーヤーズベッド 
この宿泊費は大会参加者専用です。お申し込み時には SKI-O
大会参加と申し出てください。１名での申し込みを希望される

場合はランクＣで相部屋になりますのでご承知ください。詳細

は申し込みの際ホテル側にお申し出ください。この優待価格は

2 月 17 日までの申し込みのみ有効です。なお、大会参加の前
泊・後泊も優待価格で宿泊可能です。 

 

参加申し込みについて  

クラスについて  



◆宿泊申込先 
〒048‐1711 虻田郡留寿都村字泉川 13番地 
ルスツリゾートホテル＆コンベンション 
アクティビティーグループ 
SKI-O大会宿泊担当  有山 ・ 西原 
   TEL：0136－46－3332 

FAX：0136－46－3288 
http://www.rusutsu.co.jp 

● 託児所について 
有料託児室（１歳から小学校就学前）があります。 
● 注意 
払い込んだ参加費はいかなる場合も返金致しません。 
宿泊費につきましては、ホテル宿泊規約によります。  
● 申し込み方法 
本大会の申込は、極力インターネットを利用していただき、運

営の効率化にご協力下さるようお願いいたします。 
 
[インターネットでの申込］ 

SPORTS ENTRY(ホームページ)での申込・参加費支払が出来
ます。下記アドレスにアクセスして手続きしてください。 
参加料等の支払方法は、コンビニエンスストア支払（セブンイ

レブン・ローソン・ミニストップ・デイリーヤマザキ・ヤマザ

キデイリーストア・セイコーマート）とクレジットカード決済

が可能です。（但し、遅れエントリーは受付不可） 
http://www.sportsentry.ne.jp/event.php?tid=9280 
電子メールでのお申し込みは 
北海道オリエンテーリング協会のホームページ 
http://o-hokkaido.com/ 
の大会案内ページに従って、電子メールにて申込後、下記郵便

振替口座に参加料を振り込んでください。 
 
［インターネット以外での申込］ 
①参加料を郵便振替の払込書（青色）に必要事項を記入して振

り込んでください。 
口座番号： 02790-7-56831 
加入者名： 北海道オリエンテーリング協会 
通信欄に氏名、参加希望クラス、所属団体名、振込金額の内

訳を記入してください。（複数人一括支払い可能） 
②上記①の手続き終了後、本要綱の「大会参加申込書」（コピ

ー可・ハガキによる郵送も可）に必要事項を記入し、以下の

申込先に郵送もしくは FAXして下さい。 
③申込先： 
〒062-0051 札幌市豊平区月寒東 1条 20丁目 2-2               
  山田 健一  FAX (011) 851-9030（FAX専用番号） 
       （FAX受付時間は 7:00～19:00） 
なお、電子メールにより申し込まれた方には、PDF 形式で
メールによりプログラムを送付いたします。 

 
 
 

● 申込期間 

通常エントリー  02月 03日(金) 必着 

遅れエントリー  02月 04日（火）～ （追加料金有り） 
なお、02月 18日以降のエントリーについては、参考タイム
として扱い、表彰対象外となります。 

 
 
 
● ルスツリゾート アクティビティーデスク 
電話  0136-46-3331（代表） 
  0136-46-3332（直通） 
Fax（専用）   0136-46-3288 
e-mail activity@rusutsu.co.jp 
● 熊谷 智之 （大会運営責任者） 
携帯電話 080-5599-3044 
e-mail Tomoyuki.Kumagai@ma5.seikyou.ne.jp 
● 信原 靖 （大会競技責任者） 
携帯電話 090-4877-9775 
e-mail  cak60560@pop13.odn.ne.jp 

 
2名とも e-mailによる連絡が一番確実です。なお、日中は携帯電
話に出られない場合があります。あらかじめ御了承ください。 
 
 
 
①スキーオリエンテーリングに参加するためにはクロスカント

リースキー（もしくはスノーシュー）・スキーオリエンテーリ

ング用マップホルダー（もしくは市販のマップケースとコンパ

ス）が最低限必要です。初心者の方で用具にご不明な点があれ

ばご遠慮なく主催者問い合わせ先にお尋ねください。 
②レンタルスキーについてはツアーリング（歩くスキー）用のみ

ですがルスツリゾートにて貸出を行っております。申込書にご

記入、ご予約して下さい。（１日３,１５０円） 
 スノーシューレンタル希望者には用意いたしますので、申込書

のレンタル希望欄に記入して下さい。(１日１,０５０円) 
③スキー用具、スノーシュー、マップホルダーの購入については

スキーオリエンテーリング研究会がご相談に応じます。特にマ

ップホルダーは輸入品で在庫の関係がありますのでお早めに

ご相談ください。 
④出場に際しての服装は特に指定しませんが、極寒地ですので全

身を覆うものとし、手袋の着用は必須とします。なお、雪目防

止のためサングラス・ゴーグル着用を推奨します。 
⑤コンパス貸出は若干個数用意いたしますので貸出希望者は申

込時の備考欄に記載ください。紛失の祭は実費弁済を申し受け

ます。 
⑥着衣が多く、かつ激しい動きとなるので E-card・コンパス紛
失を防止すべく各自工夫されることを推奨します。（安全ピン

による固定等）  

問合せ先  

用具の斡旋・貸出・服装について  



⑦ 

 

① 傷害保険は、主催者側でも加入いたしますが少額ですので、

各人でも加入をお勧めします。 
② 大会の参加は、健康状態を考え、絶対に無理をしないでくだ

さい。また、参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損傷、

損失、損害について主催者はその責任を一切負いません。 
③ 悪天候の場合、または主催者が参加者の安全を十分に確保で

きないと判断した場合、大会を中止することがあります。ま

た、大会開催地は極寒地となっており、スタート時の気温が

－２0℃以下の場合には、スタート時刻を順延することがあ
ります。大会を中止した場合、その後の競技種目・日程を変

更する場合があります。あらかじめご了承ください。 

④ 大会会場は、一般のスキー場となっており、スキーヤーも多

数いますので、お互いの迷惑にならないよう競技を行って下

さい。 
⑤ プログラムは PDF形式にて emailで送付します。インター
ネット以外で申し込まれた方に02月22日頃まで郵送予定で
す。 
⑥ スキーバスを利用し新千歳空港から飛行機で帰宅される方

は最終日 16:00以降の便を予約されることを推奨します。 
⑦ 今回も少人数での運営となりますので運営進行については 
皆様のご協力をお願いいたします。 
 
 

 
 
 
 
 インターネット以外の方法で申し込まれる方は、下記申込書（コピー可）をご利用ください。 

 
 
FAX宛先 011-851-9030 ( 7:00～19:00)  
 

２００６スキーオリエンテーリング北海道選手権大会 参加申込書 
フリカナ 
氏 名 

男 
 
女 

生年月日 19   年   月    日 
 
年齢（2006年 3月 31日現在）      歳    

住所 〒    －          自宅電話番号 
（携帯電話） 
 
e-mail 

所属団体（クラブ・学校名等） 
 

 
 
参加費振込     月      日 
 
 
郵便局名             郵便局 
 
振込金額             円 

参加希望カテゴリー 
 
カテゴリー（ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・ Ｄ ） ¥        
 
遅れエントリー  （ 有 ・ 無 ）   ¥        
 
地域住民優待割引 （ 有 ・ 無 ）   ¥        
 
E-cardレンタル希望（ 有 ・ 無 ）   ¥        
 
プログラム郵送希望（ 有 ・ 無 ）   ¥        

 
E-card       ・ レンタル希望          ・ マイカード持参 （No.          ） 

レンタル希望：   スキー （ ツアーリング ）、   スノーシュー 
（○印）   男 ・ 女、身長    cm、体重   Kg、 運動靴サイズ   ，  cm  

備考・要望等 
ルスツまでの予定交通手段（大会スケジュールの参考とします） 

留意事項  

申込書  


